LABORATORIO DI ALOIS

:  TRAINING DI POTENZIAMENTO NEURO-COGNITIVO
Jm DI GRUPPO PER UN INVECCHIAMENTO ATTIVO

®
Q LABORATORIO DI ALOIS

e 04,1,18,25 febbraio e 04, 11, 18, 25 marzo 2026, dalle 9.30 alle 11.00
8 incontri settimanali di stimolazione cognitiva, potenziamento della

memoria, pratiche di focalizzazione dell attenzione ed esercizi per

allenarsi a casa.

® SCREENING COGNITIVO ( ’ »
. La partecipazione al laboratorio prevede una breve [ Y ¢ ) %
valutazione cognitiva iniziale. <l a
- Vedi info e iscrizioni per saperne di pil. ¢ @ g
PSICOLOGHE RESPONSABILI DEL PROGETTO: e ?/
Dott.ssa Angelica Carron, /\JJ o~ »
Dott.ssa Sara Perri, e /‘W
Dott.ssa Sara Sabbadin, & ( - /’ o
Dott.ssa Valentina Tessarolo. P @
INFO E ISCRIZIONI
RIVOLTO A: (&) Smswhatsapp e verrete ricontattati

persone tra i 60 e gli 80 anni Dott.ssa Sara Perri - 3492284154
Dott.ssa Angelica Carron - 3473339063

DOVE? sede Associazione e
Alzheimer Riese in via ¢ Modulo diiscrizione:

< Schiavonesca 13, Riese Pio X bit.ly/laboratorioalois2026

LA PARTECIPAZIONE AL LABORATORIO PREVEDE UN CONTRIBUTO RESPONSABILE

Iscrizioni aperte fino ad esaurimento posti.
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